
大学生向け
モデルコース

テーマ 大学生向け

ターゲット 大学生

移動手段 徒歩および車

日程 1泊2日

予算 8700円（入場料・利用料）

＋1460円（安芸灘大橋往復通行料金）

＋α

※条件クリアで安芸灘大橋の帰りの通行料
が無料になる助成事業あり



所要時間｜60分
予算｜2,000円

見所｜海の家をテーマに改装を施した手作りの空間。SLOWという店名は移り変
わりの激しい時代の流れに流されないスロウな空間作りのスタンスを示す。店
内には開放的なソファ席、潮風が気持ち良いテラス席、ファミリーに嬉しい
キッズルームを完備。ケーキやワッフル、自家製プリンなどのデザートメ
ニューから、瀬戸内のレモンを使った自家製ドリンク、パスタやアラカルトな
ども充実し、ランチ、カフェ、ディナーなど幅広いシーンに対応。

所要時間｜50分
予算｜1,000円

見所｜赤い音戸大橋のすぐたもと、音戸の旧道にひっそりと佇む。「身土不二」
「地産地消」を大切にし、倉橋島近海で捕れる新鮮な魚と、無農薬・無化学肥料
で作られた地元の野菜をなるべく使い、毎日心を込めて手作りする。ケーキや
ワッフル等のスイーツには、国内産有機小麦粉と旬の果物を使用。オリジナルブ
レンドコーヒーや6種類の風味豊かな紅茶も楽しめる。

所要時間｜10分

見所｜平清盛が1162年に切り開いた海峡「音戸の瀬戸」に架かる2本の真紅の橋。そ
の2本の橋が架かる狭い海峡を船が通過する風景は他では見られない特別なものと
なっている。
市民Comment｜赤い橋と綺麗な海に浮かぶ船が見所♪

1日目｜音戸～倉橋～呉中心部

4分

30分

写真撮影｜音戸大橋

10:00

コーヒーブレイク｜天仁庵

10:30

昼食｜cafe SLOW

11:50



所要時間｜任意
予算｜4,000円

見所｜店内外は海の家をテーマにした雰囲気で、その海の家の中で呉
が誇る海の食材を焼いて食べるのをメインに、新鮮な刺身や海鮮ア
ヒージョ、お肉類、鍋料理などたくさんのメニューがある。

所要時間｜160分
料金｜大人/700円

見所｜露天風呂は地下1,650ｍから汲み上げる適応症24種類のナト
リウムを含む亜麻色の良質な塩化物温泉。海水浴の後の日焼け肌に
も有効。

所要時間｜120分
料金｜3,000円/台

見所｜SLOWの目の前の桂浜ビーチは波が穏やかで絶好のSUPスポット。
SLOWでスタンドアップパドルボードがレンタルできる。
市民Comment｜波が穏やかで、運が良ければスナメリに会えるかも。

40分

SUP

13:00

くらはし桂浜温泉館

15:00

海のYEAH!!!

18:20

2分



所要時間｜任意

見所｜蔵本通りには通称「赤ちょうちん通り」と呼ばれている一角があり、ラーメン、おでん、
焼き鳥、鉄板焼き、串カツなどいろいろな種類の屋台が軒を連ねている。

所要時間｜任意
予算｜4,000円

見所｜1964年創業以来、呉の人に愛されてきたお店。映画に出てくるBARのような非日常
的な世界が広がる店内で、最高の時間を楽しむことができる。本格的なフードメニューと、
多彩なお酒を取り揃えている。
市民Comment｜オーナーはカクテルの世界大会で3位に！オーセンティックな雰囲気！

Barナポレオン

3分

屋台

4分

5分



21分

所要時間｜45分
予算｜1,000円

見所｜ 昔ながらの店構えの店内で、ラーメンやいなり寿司などの庶民的な料理や、鍋焼
きうどんを食べる。

所要時間｜60分

見所｜江戸時代、潮待ち・風待ちの港町として発展してきた御手洗には、江戸中期
から昭和初期までの建物が今も数多く残されており、どこか懐かしい町並みが形成
されている。

所要時間｜60分
予算｜1,000円

見所｜昔ながらのレトロな雰囲気のお店でモーニング。

2日目｜御手洗地区方面

60分

朝食｜飛鳥

09:00

御手洗町並み保存地区散策

11:00

みはらし食堂

12:00

安芸灘大橋
通行料金/730円



25分

19分

所要時間｜30分
予算｜1,000円

見所｜海が見える店内で大崎下島の特産物を使ったご当地スイーツやラ
ンチなどが味わえる。（土日祝のみ営業）

所要時間｜30分

見所｜御手洗地区を見下ろせる高台に設けられた公園で、御手洗や来島海峡、四国
の山々が一望できるほか、みかん畑の間を通る遊歩道からは四季折々の風情が楽し
める。

所要時間｜120分
料金｜5,000円（5人まで）※要予約

見所｜海水に浸した海藻と土器を使って、海水を濃縮する古代の製塩法を体験。手間ひま
かけてつくる感動と、天然の味、そして古代のロマンを肌で感じることができる。

歴史の見える丘公園

13:15

カフェ若長

14:15

藻塩づくり体験

15:15

【お得情報】
安芸灘大橋を現金で通行された方は、安芸灘とびしま海道エリアの指定施設で合計1,000円以上ご利用されると、
交付施設で帰りの安芸灘大橋の通行券と交換できる助成事業があります。
事業内容や指定施設、交付施設などについては呉市ＨＰをご確認ください。
≪https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/67/topics-info2012-04-20-akinada.html≫



1. 音戸大橋
2. 天仁庵

3. cafe SLOW
4. SUP
5. くらはし桂浜温泉館

10. みはらし食堂
11. 歴史の見える丘公園
12. カフェ若長
13. 藻塩づくり体験

6. 海のYEAH!!!
7. Barナポレオン
8. 屋台
9. 飛鳥


