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倉橋島の火
ひやま

山に登って
日の出を見る！
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　　時 休 住P  呉市倉橋町上河内（火山）　　

標高 408m、その昔は瀬戸内海の船の要所であり山頂で火を
焚き灯台の役目も果たしていた火山。倉橋島の中央部に位置し
頂上の大岩から 360 度絶景が見渡せる。瀬戸内海に浮かぶ
島々や、四国山脈の山々を見ることができ、日の出とともに海
に浮かぶ光の道は自然と拝みたくなる光景が現れる。くらはし
桂浜温泉館からの登山口の他、山頂付近に駐車場もあり。
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　　時 休 住P  呉市倉橋町 551（ cafe SLOW ）　　

ランチタイムからディナータイムまで利用できる「cafe SLOW」。
ランチタイムでは、季節メニューなど地元食材を活かしたメニュー
が充実。ディナータイムでは、パスタやピザなどを提供。この他、
BBQ ハウスで BBQ を楽しめたり、桂浜で利用できる SUP のレ
ンタルも行っているので、海遊びも堪能できる。

広島・呉と松山を結ぶフェリー「SEA PASEO（シーパセオ）」
で行く道後温泉の旅や、観光型高速クルーザー「SEA SPICA

（シースピカ）」で島々をめぐる『せとうち島たびクルーズ』など、
船会社ならではの旅を提案してくれる。瀬戸内海の穏やかな景
色を眺めながら、ゆったりとした船旅を満喫しよう。

呉市内には旧日本海軍から伝わるレシピに基づき調理された「呉
海軍グルメ」が食べられる。また、海上自衛隊の艦艇の調理員か
ら教わって、忠実に再現した「呉海自カレー」が食べられるのも
呉ならでは。司令や艦艇長から「これはうちのカレーだ！」と証
明を受けた特別なカレーを提供している。

呉
海
軍
グ
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メ
や
呉
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自

カ
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ー
を
堪
能
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よ
う

時 休 住P  呉市中央 1-9-3（ 喫茶レスト ）
時 休 住P  呉市本町 2-2 （ 居酒屋 利根本店 ）

眼
下
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見
下
ろ
す
多
島
美

夕
日
と
夜
景
と
の
共
演
美

　　時 休 住P  呉市栃原町（灰ヶ峰 展望台）　　

標高 737m と高い展望台のため、昼間は目の前に浮かぶ宮島
や江田島などの多島美ごしに、遠く四国連山までもが見渡せ、
東側の安芸灘諸島から西側には広島市街が一望でき、雄大なパ
ノラマが広がる。夜間には、島々が青みがかったシルエットとし
て浮かび上がる、夕暮れ時から街の明かりが灯る、日没後のグ
ラデーションから夜景へと変わる時間帯がオススメ。山頂に駐
車場 6 台有り。

この世界の片隅に
ロケ地を巡ろう！

　　時 休 住P  呉市長ノ木町２ （ 旧澤原家住宅 ）　　

映画『この世界の片隅に』ではすずさんが闇市に砂糖を買いに
行くシーンに登場した「三ツ蔵」。この他、原作・映画の作中で
何度も登場し、呉の有名な観光スポットでもある。1809 年に
建てられた土蔵造りの建物で、国の重要文化財に指定されてお
り、同じ形の蔵が 3 棟並列する特徴的な造りをしていることから

「三ツ蔵」と呼ばれている。
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↑呉海軍グルメの一つ、喫茶
レストの「大和オムライス」。

多
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ま
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快
に
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　　時 休 住P  呉市下蒲刈町下島 839-16（コテージ梶ヶ浜）　　

ドライブもいいけど高低差も少なめで海を間近に感じられるとび
しま海道の自然を肌で感じたいなら、自転車旅がオススメ !「下
蒲刈島コテージ梶ヶ浜」では事前予約で、本格走行できるクロ
スバイクや楽々走行の E バイク、キッズバイクなど８種類のバイク
を利用できる。別途料金が必要だが便利な配車、乗り捨てサー
ビスも。

県民の浜

07
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時 休 住P  呉市宝町 4-45 呉中央桟橋ターミナル 1 階フロア
 （瀬戸内海汽船トラベルサービス 呉営業所）

→呉海自カレーの一つ、居酒
屋利根本店の「護衛艦「とね」
特製ビーフカレー」。
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歴史と文化を現在に引き継ぐ芸術の島 下蒲刈島。松濤園や昆虫の家な
どの資料館や蘭島閣美術館、三之瀬御本陣芸術文化館など 6 つの施
設を散策しよう。

時 休 住P  呉市下蒲刈町
　三之瀬周辺

こ
こ
か
ら
の
景
色
最
高
！

両
城
２
０
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階
段
に
挑
戦

　　時 休 住P  呉市両城 2-11（両城 200 階段）　　

JR 呉駅の南西、両城小学校裏に存在する両城の 200 階段。
勾配が急な階段を登り切ると、呉市街地や瀬戸内海を見渡すこ
とができる絶景のスポット。実際は 260 段近くあるのだとか !?
映画『海猿』の過酷な訓練シーンのロケ地にもなった。住宅街
内にあるためマナーを守りながら、急斜面にそびえ建つ家々の独
特な景観を見てみよう。
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旧呉鎮守府司令長官官舎（平
成 10 年国重要文化財指定）
を中心に、郷土館、歴史民
俗資料館（近世文書館）等
があり、呉の歴史をたどるこ
とができる施設。

時 休 住P  呉市幸町 4-6
（入船山記念館）

11
Playlist呉の近代史を今に伝える

入船山の文化遺産

時 休 住P  呉市音戸町南隠渡 2-1-15
（榎酒造）

明治 32 年創業。音戸町にあ
る「華鳩」で有名な酒蔵で、
日本で初めて貴醸酒を商品化。

「清盛にごり貴醸酒」など
色々なシーンで楽しめるお酒
を提供し続けている。
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音戸町で手造りする
ほっとやすらぐお酒♪

あ
っ
と
驚
く
仏
像
た
ち
！

源
宗
坊
寺
を
探
索
し
よ
う

下
蒲
刈
の
蘭
島
文
化
施
設

で
本
物
に
触
れ
よ
う
！

　　時 休 住P  呉市清水 3-14（岩松山源宗坊寺）　　

岩松山源宗坊寺には約 35 体の仏像が境内に点在する。うち
13 体は稲田源宗坊自身がデザインしたもので、個性的な仏像た
ちには驚くことまちがいなし。大仏だけでなく閻魔天や風神、梵
鐘も見どころだ。山間の境内では小鳥のさえずりや季節折々の竹
林に癒され、心も満たされる。道が狭いため、軽自動車での参
拝がおすすめ。源宗坊寺でしかできない体験をぜひ。
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呉港を望む丘の上に造られた公園。この場所では戦艦「大和」
を建造したドックの上屋根を眺めながら、海に沈む夕日を見るこ
とができる。オレンジ色に染まる街並みは絶景。

時 休 住P  呉市宮原 5-1-1
（歴史の見える丘）

開放的で心踊るアクティビ
ティのキャンプや BBQ！梶ヶ
浜は目の前オーシャンビュー
と白い砂浜、大きな空が満喫
できる！シーズンは混み合う
ので早めに予約を。

時 休 住P  呉市下蒲刈町下島 839-16
（ キャンプ & コテージ梶ヶ浜 ）

非
日
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を
贅
沢
に
満
喫
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
ひ
と
と
き
を

歴
史
の
見
え
る
丘
で

エ
モ
い
夕
日
を
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る

　　時 休 住P  呉市豊町大長 6164（ GLAMPISPA 瀬戸内 ）　　

美しい瀬戸内の景色と海辺の施設ならではのアクティビティが楽
しめるグランピング施設。ドーム型テントとコテージからお部屋
が選べ、全天候型 BBQ スペースや天然温泉露天風呂といった
設備も充実している。グランピング BBQ 付きプランでは食材が
準備されているため手ぶらで楽しめる。アウトドア初心者の女性
グループでも安心して楽しむことができる！
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大
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　　時 休 住P  呉市倉橋町鹿老渡（堀切橋近く）　　

倉橋島の最南端に位置する地区の鹿老渡の堀
切橋近くにある、干潮の時にだけ現れる海の
細道。自然が造り出した大迫力の岩の間を通
れば、穏やかな波打ち際に行き着く。ゆったり
流れる島時間を堪能できる新たなスポットとし
て SNS でも密かに注目を集めている。訪れる
際は駐車や景観の維持に注意しよう。近くに
バス停もあり、のんびりバスの旅もオススメ。
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瀬戸内海の沿岸部を走る呉線では、車窓から穏やかな瀬戸内海
や海に浮かぶ島々の眺望が楽しめる。中でも「かるが浜駅」はホー
ムからの眺めが抜群。途中下車してみては。

時 休 住P  呉市狩留賀町 4
（ かるが浜駅 ）

時 休 住P 呉市音戸町波多見 6-21-1
（ 大浦崎海岸、大浦崎公園キャンプ場前 ）

波
を
感
じ
る
満
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時
の

大
浦
崎
海
岸
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海
の
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瀬
戸
内
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が
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し
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湾
艦
船
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ぐ
り
が

お
も
し
ろ
い
！

音戸大橋からほど近く、住宅地を抜けた場
所にある大浦崎海岸。平日は人も少なく静
かで白い砂浜と青い海が広がる隠れスポッ
ト。波が高い満潮時には防波堤の上まで
海に沈み、幻想的な海の道が顔を出す。潮
の干満で風景ががらりと変わり、海上に灯
標だけが続く不思議な光景は一見の価値あ
り。大浦崎公園に駐車場もあるので、海遊
びも兼ねて訪れてみよう。
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九つの嶺に囲まれていること
から、呉市の名前の由来とも
言われている。呉を囲む山々
をぐるりと一周し、呉の景色
を頂上から眺めてみると、ど
の山からも格別なもの。

大根山・日佐護山・八咫烏山
・向尾山・尾島山・石鎚山
・灰ヶ峰・大迫山・傘松山

2525
Playlist呉の九つの山を呉の九つの山を

完全制完全制覇覇！！

音戸の瀬戸公園の一番高い場所にある高烏台。天気が良い日は四国の
山々も見ることができる。平清盛が沈む夕日を招き返した場所としても有
名なこの地で、多島美を鑑賞しよう。

世界でも珍しい、潜水艦を間近に見られる
場所。旧海軍工廠のレンガ建造物や旧魚雷
揚げ下ろしクレーンも。軍港だった時代の呉
を肌で感じてみよう。無料駐車場あり。

時 休 住P  呉市昭和町８
（ アレイからすこじま ）

呉
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

両
城
山
観
音
寺
が
神
秘
的

時 休 住P  呉市両城 2-23-1（両城山 観音寺）

呉駅から1㎞強の場所にある両城山 聖天 観音寺。社務所（駐
車場有り）までは細い道を通って車で行けるが、そこから約
200ｍ  は坂と階段を徒歩での参拝となる。観音寺の裏手には神
秘的な洞窟があり、開けた空間では手ぶらで体験できる滝行が
行える。この他、呉市を一望できる部屋での写経も人気。

2323
Play l i s t

呉は瀬戸内海で最も長い約
340㎞の海岸線があり、大小
の島々を展望できるポイント
の一つ 野呂山。徒歩で登れ
ば達成感も合わさって、より
美しく見えるのでオススメ。

時 休 住P  呉市川尻町
（ 野呂山 かぶと岩展望台 ）

2424
Playlist 瀬瀬戸戸内海内海のの絶絶景を景を

見に行見に行ここうう！！

鉄板で持ち帰り用のお好み焼きを焼く際に、スペー
スの有効活用で半分に折ったとされる呉焼き。麺な
どの具材を生地で折り込んだ半月型が特徴の「呉
焼き」。

時 休 住P  呉市中通 3-8-3
（ 多幸膳 ）

2121
Playlist

呉中央桟橋を出港し、造船所で建造される大型船，海上自衛隊の艦
艇や潜水艦を至近距離で見学できる。所要時間 35分。
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と
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音戸大橋

時 休 住P 呉市警固屋 8
（ 高烏展望台 ）

 （艦船めぐり）
時 休 住P  呉市宝町 4-44 呉中央桟橋ターミナル 1階フロア

（バンカー・サプライ）
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